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Il'y a des jours au ralenti

Il'y a des jours ou tout se bouscule

Il'y a des jours ou je vois le verre a moitié plein,
Il'y a des jours ou il me parait a moitié vide.

Il y a des matins ou l'énergie et 'envie m'animent, mais
Il'y a des soirs ou la fatigue et la lassitude me submergent.

Il y a des jours ou savoir ma famille en bonne santé est tout ce
qui compte.

Il y a des nuits ou je me réve dans une salle de classe face a mes
éleves.

Il y a des jours ou on voudrait revenir en arriere
Il y a des jours ou on réve d'avancer

Il y a des jours sans

Ily a des jours ou le confinement est un bonheur de
complicité avec ses enfants

Il y a des jours de plaisirs simples

Ily a des jours tristes

Il y a des jours de grandes décisions

Ily a des jours ou les moyens numériques sont notre
seul lien vers 'extérieur

Il y a des jours ou nous ne regardons que notre
réalité

Ily a des jours de grandes fatigues

Il y a des jours ou la restriction de notre liberté de
mouvement n’est en rien un frein a notre liberté

I1y a des jours de grandes coleres

Il'y a des jours de grandes incompréhensions

Ily a des jours ou croiser un simple regard révele le
large sourire derriere un masque

Ily a des jours de profonde admiration pour les
personnes qui se battent pour nous maintenir en vie
Il y a des jours ou I'on crie nos coleres, nos
frustrations pour accueillir la joie.
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Il'y a des jours ou fout se mélange.



Ly a oles jours ot on attend, on attend désespérément et
bupatiemument une nouvelle qui ne vient pas,.. peut étre
aug'ourd’hui,,. peut étre pas 1!

i ya olesjours ou L'on se donne Le temaps d'écouter,.. Le calme,
le chant des olseaux, La vie dehors,

Ly desjours ol Lon part en vacances, il Y a olesjours ot Lon
devait partir en vacances

Ly a des jours ol La wmotivation s’éloigne, i Y a des jours oi
Vénergie revient, tenlr, s'accrocher encore un peu, on Y est
presque.

Ly a oles jours oic Le clel est tout blew, puis d'autres oic il est
gris... retrouver L'attention de faire attention & La vie.

Ly a des\jours ot L'ow sait des Le matin que La journée sera
douce et agrénble, pourquol ? On ne satt pas mais on le sent
tout simptﬂmew{:,

Lya dles jours ol L'on décidle d'appuyier sur Le bouton pause,
pour fatre le vide et wettre sa téte au repos.

Ly a des jours ol L'on se remet en activité, mais ¢a ne se
relance pas umédiatenment, on thtonne, on essaye, on
toussote comme une machine-outil Laissée trop longtemps au

VEpos.

Ly a des jours gris wmais gris clair ok L'on se sent Léger,
hewrewx et chanceux... chancewx d'en avolr consclence.

i Ya desjours ol wméwee par écran Linterposé, un cours et une
personne surtout vous redonmnent L'envie,.. ol’g crotre, d’aller
plus loin, de déplacer des montagnes,

Ly a dles jours ok Les meatins sont calimes, tranquilles,
paistbles

(L y a des jours ol L'on se rapproche de La fin de cette érange
parenthése dans laquelle on Vit depuls plusieurs sevmaines,..
et on s’intervoge alors : comment ¢a sera apres, comment ¢a
seralundt ? ...
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Mo g’ ne /ﬁa/‘/e gu Oriite, S /f(e'b‘a/f(w;aéa@e et me lsse en /mgyaéa&e, } :

Deans C art d wimer los miens, tos tions, e Soutiens, pe me Souvess. — ¢

Un savorr me retiont e respecte { ancion g’ ne recula devant rien,

La liberts acquise est notre plus cher bien, gu e men soient emaiis,

Ue virevolle en révolte do f/}(a&s’a enragee, el je wS el je réve,

A yﬁa/(a/e /a«ffe’e d wr, yZ /mye, t/ce/'a/&/a/(t desirvolte du monde,

Nl entite n ;}f(/mea par de vits mensonges {arrit de mon amour

Nalle céorté n 2//&% los gestes mpatients de ma amp/&’&‘aa/e,

Viras, bacitles ou cormorans, e revolte /}f(/a//a/'ta/f(e/(t e ﬁ@fa&; gu w Jour,

vous Sogez /‘%/’M/(&’d//e&‘ faa/%/m/(t des errance des gens.
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4 g a des Jours ou lo ciel est blea
lu entends los aiseanw chanter
tu vois los fea//%%’ pousser,
tu owrte/r(//%’ los a/(fa/(b‘& en Uraik de Joeer,
lu regardes te trai passer,

Lt derriore ta fa/(élfm, lu penses auws prisonners, aus exites, aws

mfa//ék; aws oublles,
4 g a des Jours ou le ciel est ble,

el lu 8 heareu,



